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“Assim, quando o corpo mortal se vestir com o que é imortal e quando o
que morre se vestir com o que ndo pode morrer, entdo acontecerd o que as
Escrituras Sagradas dizem: a morte estd destruida; a vitéria é total” (Paulo
- Carta aos Corintios 1 - Capitulo 15 - versiculo 54).
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1. A oracgao

Todas as religifes afirmam que devemos “orar”. Para este fim
os fiéis relnem-se em cultos ou praticam este ato isoladamente em
suas residéncias ou outros lugares, imaginando que desta forma
“agradam” a Deus e elevam-se espiritualmente. Entretanto, esta
forma de pensar ndo condiz com as aspira¢cdes de Deus para a vida
do espirito na carne.

Jesus, o0 maior revelador dos anseios de Deus, nos trouxe,
estampados nos Evangelhos dos apdstolos Mateus e Lucas, alguns
ensinamentos com relagao a oragéo.

Segundo o Mestre, quando oramos, ndo devemos ser Vistos
pelos outros, pois Deus vé o que é feito em segredo e da a
recompensa por esta forma de orar. A oracdo, segundo Jesus, deve
ser feita na intimidade. Também n&do devemos nos limitar a repetir
frases e pedirmos que “acontecimentos” se sucedam em nossas
vidas. Para Jesus, Deus sabe melhor do que n6s mesmos o0 que
necessitamos.

Juntando as duas informacdes, podemos afirmar que a oracao
hoje praticada em nada atende as recomendag¢fes do Mestre, pois
ainda a fazemos publicamente e com intencdo de colocar
balizamentos para que Deus cumpra 0s nossos desejos.

Quando Jesus afirma que a oracao deve ser feita na intimidade,
esta nos guiando para que a fagamos dentro de n6s mesmos; quando
afirma que ela ndo deve ser um pedido, esta dizendo que ela deve
ser uma demonstracdo de acatamento a vontade de Deus. Com isto
podemos chegar a verdadeira oracdo: viver a vida aceitando
intimamente os designios de Deus.

Orar ndo é um dizer uma orag¢do, mas viver uma vida dentro
dos preceitos de Deus. E estar em constante ligacdo com a
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espiritualidade e ndo apenas por alguns minutos diarios. O ser
humano reza “quando acorda” e “antes de dormir’, e nesta tarefa
gasta alguns minutos diarios, mas se esquece da oracao no resto do
dia. De que adianta viver este tempo ligado a Deus, aceitando Suas
determinagdes e o restante apenas querendo sua propria vontade e
que todos o “vejam”?

Viver a vida em oragdo é estar sempre oculto dos outros,
sabendo que Deus utiliza cada um para que a Sua obra se cumpra; €
aceitar gue em todos os momentos recebemos os atos que Deus nos
manda, pois Ele sabe melhor do que nés mesmos o que precisamos;
é entender que ainda temos objetivos materiais, enquanto Deus esta
preocupado com a nossa eternidade espiritual.

E para balizar esta “vida em oracéo” que Jesus nos ensinou o
“Pai Nosso”. Nao estamos aqui preocupados com a letra da oragéo,
pois como Jesus disse isto de nada vale, mas sim com a sabedoria”
que advém de cada frase.

De que adianta dizer “Pai nosso que estas no céu” se
imagino que Ele pode ser capaz de me machucar ou ferir, me
penalizando. Viver em oracgéo é saber que tudo o que acontece para
mim é fruto de um Amor Sublime, ou seja, objetiva o meu “bem”
espiritual.

De que adianta dizer “que todos reconhegcam que seu nome
é santo”, se ndo vivo a vida santificando Seu nome, ou seja, se passo
os dias imaginando que Ele deve me dar o que eu quero, pois sei 0
que é melhor para mim. Santificar o nome de Deus € aceitar todos os
acontecimentos como oriundos de uma Inteligéncia Suprema que age
pela Justica Perfeita com o Amor Sublime.

De que adianta dizer “venha o teu reino, seja feita a tua
vontade aqui na terra como é feita no céu” se quando Ele expressa
esta vontade eu acuso de ter sido movida por uma injustica. Aceitar
os designios de Deus é néo sentir ferimento em nada que acontece,
pois eu vivo sabendo que Deus s6 da aos espiritos aquilo que eles
merecem.

De que adianta dizer “da-nos hoje o alimento que
precisamos”, se consigo imaginar que vivo uma vida independente
dos Seus designios. Viver em oracao é saber que tudo o que possuo
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me é provido por Deus, desde o meu salario até o pao que compro
com ele.

De que adianta dizer “perdoa as nossas ofensas como nés
perdoamos os que nos ofenderam” se passo a vida acusando os
outros de me agredirem. Para que eu consiga o perddo de Deus é
preciso que perdoe 0s outros, ou seja, que viva sem acusar nenhuma
das pessoas com as quais me relaciono, seja direta ou indiretamente.

De que adianta dizer “e ndo nos deixes cair em tentacgao,
mas livra-nos do mal”, se tudo o que procuro e desejo para minha
vida é a satisfacdo pessoal. As tentacdes deste mundo séo
exatamente tudo aquilo que me leva a pensar em mim antes de
qualquer outro. Nao adianta orar se durante o dia ainda tenho desejos
pessoais, ou seja, que nao satisfazem a vida coletiva. Pedir a Deus
que me livre do mal é solicitar-Lhe que sempre me mostre que nao

devo possuir individualidades.

Esta é a diferenca entre orar e viver em oracdo. E viver uma
vida dentro dos preceitos que eu mesmo peco durante a oragdo. E
passar o dia inteiro ligado a Deus. E viver como Jesus viveu. A vida
do Mestre foi o mais sublime dos “Pai Nosso” ja orados neste planeta.
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2. Julgamento e ponto de vista

O ponto de vista, na verdade, é o conceito estagnado, que leva
ao julgamento. Nao conceituar o universo é nao ter ponto de vista. O
Universo é para ser sentido e ndo compreendido.

Aquele que tem pontos de vista, tem caminhos pré-tracados,
ou seja, verdades absolutas. Esse tipo de verdade é Deus e Sua
acdo. Ponto de vista é conceito guardado e arquivado. Conceito

guardado que acaba levando a julgamentos ou a interpretagfes
erradas.

Os espiritos elevados (0s que estéo fora da matéria carnal) ndo
possuem pontos de vista. Quando agem, seguem o cumprimento das
acOes estabelecidas por Deus. Eles ndo possuem querer, apenas
praticam o que lhes é determinado pelo Pai.

Dizer que uma entidade, num local consagrado a Deus, é capaz
de vir e expor a sua opinido ndo importando se esta opinido faz parte
do desejo de Deus, é dizer que Deus tem trabalhadores que querem
ser Deus. Um espirito, quando vem para um trabalho espiritual, ndo
trabalha sozinho. Qualquer espirito, venha ele para um processo
medilnico ou ndo, venha para um trabalho de incorporacéo ou néo,
ndo esta sozinho.

Sempre estard cercado de outros que o estdo aconselhando.
Eles permanecem ligados a outros que estdo aconselhando, mas os
conselheiros também estdo ligados em outros. Dessa forma,
instantaneamente, todas as informacdes que estdo acontecendo no
momento do trabalho espiritual correm.

Isto € um trabalho espiritual ligado a Deus. Se o trabalho
espiritual esta ligado ao plano inferior, o trabalhador que esta aqui
estara ligado a um Juiz, que por sua vez, por toda escala espiritual,
também estard ligado a Deus.
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N&o pode acontecer na sua vida o fruto do meu livre-arbitrio.
N&o posso eu, como trabalhador, vir aqui e fazer o que eu quero.
Aceitar isso como verdade seria ofender a Deus primeiramente.
Imaginar que o Pai ndo ampare seus filhos quando est&o buscando-
0.

Além disso, mesmo que quisesse, nenhum espirito pode alterar
nada dentro de outro espirito a ndo ser que receba autorizagdo
expressa do “Amigo de Encarnagdo” daquele espirito. Quando um
espirito trabalhador faz um aconselhamento direto ao encarnado ndo
pode aconselhar sem a presenca, a audicdo e a concordancia do
“Amigo de Encarnagéo”.

E esse mentor quem pede & entidade, ou ao espirito que esta
orientando, que traga as informa¢6es que o ser encarnado precisa
saber. Tudo o que um espirito fora da carne disser para um
encarnado, pode alterar a vida do espirito, porque se constituird em
um conceito.

Afirmar que um espirito trabalhador, em um local onde se
invoca o nome de Deus, pode agir de acordo com os seus “pontos de
vista” é extremamente descabido, sob o ponto de vista de alguém que
estuda o mundo espiritual.

Quando disse aqui que um ato, as vezes, até na carne de uma
pessoa nesse Planeta pode até refletir no primeiro planeta do sistema
solar, ndo falei num exemplo gigantesco, mas em algo que acontece.
A bomba atdbmica explodida por vocés, pode quebrar todo o sistema
e balanceamento do Universo, se nédo for trabalhada pelos espiritos
do Plano Espiritual Superior.

Entdo, como pode uma pessoa imaginar que um espirito tenha
a liberdade de vir numa casa onde Deus impera e utilizar o seu livre-
arbitrio, utilizar os seus conceitos, 0s seus pontos de vista, que é uma
coisa que espiritos trabalhadores ndo possuem? Entdo, como pode
agir dessa forma, mesmo que tivesse ideias preconcebidas para
passar?

Isto pode acontecer e acontece, quando o espirito que vem é
um zombador. Ai consegue transmitir informagdes, mas essas logo
depois, sdo desmentidas, porque nao passavam de zombarias, ndo
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passavam de provocacfes para que 0O espirito na carne caisse no
ridiculo e o zombeteiro estivesse rindo.

Mesmo assim, para que esses zombeteiros possam agir dessa
forma é necessario que Deus autorize que isto aconteca. Se
aconteceu, nem o espirito deve ser criticado pois quem recebeu a
informacao precisava e merecia.
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3. Livre arbitrio

Dentre os ensinamentos transmitidos pela espiritualidade através
de Allan Kardec no “Livro dos Espiritos”, existe a afirmagéo de que
0 espirito possui o livre arbitrio. Este ensinamento ficou entendido
como a capacidade que possui 0 ser encarnado de decidir o que
deseja praticar.

Pela compreensédo que foi dada a este ensinamento pelos seres
humanos, o homem possui o direito de praticar o ato que bem
entender. Na verdade, este entendimento deu ao ser encarnado o
papel de “senhor do seu destino”. Esta visdo, no entanto, conflita
com a realidade do Universo e, principalmente, com os atributos de
Deus, como descrito no mesmo livro.

No primeiro capitulo de “O Livro dos Espiritos”, o préprio Allan
Kardec, analisando as informac8es trazidas pela espiritualidade,
afirma que Deus é “Todo-Poderoso” e que este poder € um atributo
Seu porgue “se nédo tivesse o soberano poder, haveria alguma coisa
mais poderosa ou tdo poderosa como Ele; ndo teria feito todas as
coisas e as que nao tivesse feito seriam obras de um outro deus”.

Portanto, se o ser humano possui o livre arbitrio para executar os
atos que quiser, é tao poderoso quanto Deus e se trata de um novo
‘deus’...

Pelo préprio conhecimento trazido por Kardec, isto ndo seria
possivel, pois outro dos atributos de Deus & ser “Unico”, para que

possa haver “unidade de vistas” e “unidade de poder” no Universo.
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Além do mais, se o0 ser humano possuisse realmente o livre arbitrio
de praticar 0 ato que quisesse, jamais seria contrariado. Todos
teriam que ter sua vontade imposta sobre os demais e 0 caos
existiria, pois jamais todos poderiam ser contemplados ao mesmo
tempo. Teriamos um planeta como nos termos da “Torre de Babel”
da Génesis, onde ninguém se entenderia.

Para que ndo houvesse o caos, seria necessario que cada um
tivesse a consciéncia do ferimento que poderia causar ao outro ao
impor a sua vontade o que, convenhamos, ainda ndo é deste mundo.
Para que este fosse um planeta organizado e servisse ao seu
propésito (campo para evolugéo dos seres) seria preciso, dentro do
conceito atual de livre arbitrio, que todos os seres fossem evoluidos.
Ai, para que serviria o planeta de provas e expiacées?

Quando um ser humano consegue colocar fim & encarnacdo de
outro ser (assassinato), os espiritas afirmam que ele assim agiu
porgque fez mau uso do seu livre arbitrio. Porém pergunto: onde ficou
o livre arbitrio de quem morreu? O ser estava levando a sua vida e
ndo desejava morrer (livre arbitrio), mas viu o seu direito ferido por
outro...

O que aconteceu neste momento? Pode existir um livre arbitrio
mais forte do que outro, ou seja, que seja capaz de impor-se? Neste
caso, quem deu este poder para o0 assassino, se Deus criou todos
0s seres iguais, com 0s mesmos direitos?

Quando uma histéria se forma antes do ato (motivos que levam ao
assassinato), pode-se até afirmar que aquele que desencarnou teria
dado motivos para que houvesse o0 assassinato. Mas e quando o
assassinato ocorre sem que a vitima sequer conheca o agressor?

Como pode um elemento negativo (bandido) conseguir ferir
mortalmente uma crianca? O ser encarnado em corpo infantil pode
ainda nao estar de posse de todos os direitos materiais que a idade
Ihe traz, mas ja possui todos os seus direitos espirituais. Assim, esta
“crianga” (espirito encarnado) também possui o livre arbitrio como
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espirito que é e este direito ndo podera ser menosprezado por outra
pessoa.

Sera que Deus, apesar de toda sua Onipoténcia ndo poderia zelar
pela integridade da encarnacédo que foi criada sob Seus auspicios?
Nada poderia fazer para impedir que o ser que habita o corpo infantil
ndo perdesse sua encarnacdo? Sa0 muitas perguntas que nédo
poderiam ser respondias da forma que o sdo atualmente, sem se
ferir o proprio “O Livro dos Espiritos”.

Os espiritas acham que para todas estas perguntas s6 existe uma
resposta; mau uso do livre arbitrio. No entanto, existem duas
questdes em “O Livro dos Espiritos” que podem trazer alguma luz
sobre o assunto.

Continuemos com o exemplo da crianca que teve seu desencarne
realizado através do livre arbitrio de outro ser humano (assassinato).
Sobre o tema “morte fatal” (sem motivo aparente), a pergunta 853 de
“O Livro dos Espiritos” é perfeita. Existem duas informagdes na
resposta: h&4& um momento pré-determinado e um género
programado para a morte e os dois sdo de conhecimento de Deus.

A crianga que foi “vitima” da agressao de outro ser humano, néo
“‘morreu” em um momento diferente, nem de forma diferente do que
Deus tinha conhecimento. Isto jamais poderia ocorrer sendo feriria a
Onipoténcia de Deus. Assim, se o Pai sabia que aquela crianca teria
gue morrer através de uma agressao teria que providenciar um
agressor e colocar os dois no mesmo momento, no mesmo lugar,
dando ao agressor o pensamento de agir de forma a leva-lo ao ato
do assassinato.

Foi exatamente esta a compreenséo que o proprio Allan Kardec
chegou e estampou como comentario a pergunta 525:

“Imaginamos injustamente que a agao dos espiritos nao deve se
manifestar sendo por fendmenos extraordinarios. Quiséramos que
nos viessem ajudar por meio de milagres e nés 0s representamos
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sempre armados de uma varinha magica. Nao é assim; eis porque
sua intervencao nos parece oculta e o que se faz com seu concurso
nos parece muito natural. Assim, por exemplo, eles provocardo a
reunido de duas pessoas que parecerdo se reencontrar por acaso;
eles inspirardo a alguém o pensamento de passar por tal lugar; eles
chamarao a atencao sobre tal ponto, se isso deve causar o resultado
gue querem obter; de tal sorte que 0 homem, ndo crendo sendo
seguir seu proprio impulso, conserva seu livre arbitrio”.

No exemplo que estamos utilizando, dentro das palavras de Allan
Kardec, os espiritos auxiliaram aquela crianga e ao bandido
inspirando 0 pensamento de se encontrarem no mesmo lugar,
chamando atencdo do bandido sobre alguma coisa que o levaria a
cometer 0 que era necessario: 0 assassinato. Tudo isto por ordem
de Deus, utilizando a sua Onipoténcia.

Se o livre arbitrio do ato que foi praticado pelos dois (matar e
morrer) existisse, teria Deus que esperar a crian¢a desejar passar
por aquele lugar, que o bandido tivesse o desejo de alguma coisa e
gue, por algum motivo, cometesse o crime. Tudo obra do acaso, ou
melhor, obra do desejo soberano do ser encarnado? Teria surgido,
entdo, pelas proprias palavras de Kardec nos atributos de Deus
(capitulo 1), um novo “deus”.

Mas, se Deus ndo quisesse que a crianga desencarnasse, teria
como evitar? A resposta também esta em “O Livro dos Espiritos”
(pergunta 528), onde a espiritualidade afirma que um espirito
benevolente pode inspirar o0 pensamento de quem esta sendo alvo
de um projétil para que ele se desvie. Pode ainda, para este fim,
ofuscar o bandido para que ele aponte ndo mirando bem. O que
nunca poderia ser feito é alterar-se 0 caminho da bala, pois, depois
de disparada, ela o seguiria inexoravelmente.

Deus pode agir de diversas formas, mas todas elas operam sobre
0 espirito e ndo sobre as coisas materiais. A Sua agdo sempre é uma
interferéncia no comando do ato (pensamento) de cada um e nao
uma “magica” que Ele realiza sobre as coisas. Deus n&o salvaria a
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crianca alterando o tracado do projétil, mas determinando a cada um
0 ato que deveria realizar. Esta é a Onipoténcia de Deus: nao se
subordina ao desejo do ser, mas submete-o ao Seu desejo.

Foi a compreensao do livre arbitrio como independente da vontade
de Deus que levou os espiritas a mal compreender a informacao
passada pela espiritualidade na pergunta 001 do Livro dos Espiritos:
“Deus é a causa primeira de todas as coisas”. Foi aceita esta
informagdo para as “coisas”, mas julgaram que entre estas nao

estivesse incluido o préprio ser humano.

O ser encarnado, portanto, tem todos o0s seus atos causados por
Deus para que a Justica e 0 Amor permanecam no planeta. Quando
Deus comanda um ato de um ser encarnado Ele se preocupa em
“dar a cada um segundo suas obras” e ndo o faz como castigo ou
pena, mas como uma oportunidade para que esse ser evolua
espiritualmente.

Assim, a criangca morreu porque merecia (positiva ou
negativamente) e o bandido também se tornou um assassino pelo
mesmo motivo. Para os dois isto foi um ato de amor, ou seja, um
ensinamento que Deus deu a cada um para que pudessem evoluir.

Mas, como um ser merece se transformar em um assassino? Sera
que Deus “escolhe” ao acaso alguém para ser o “bandido” e outro
para ser “mocinho”?

“O Livro dos Espiritos” (pergunta 851) explica esta situagéo
perfeitamente.

“A fatalidade nao existe senao por escolha que fez o espirito, em
se encarnando, de suportar tal ou tal prova. Escolhendo, ele se faz
uma espécie de destino que € a conseqiiéncia mesma da posicéo
em que se encontra”.

O destino de cada um esta escrito antes da encarnacao, pelo
proprio ser, de acordo com as provas que quer fazer para a sua
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evolucdo, ou seja, para alterar a sua situacado espiritual. Assim, a
crianca foi assassinada porque pediu para que isto acontecesse
como uma prova que a elevasse espiritualmente.

Deus comandou todos os acontecimentos do planeta para que a
prépria escolha do espirito acontecesse. Nao poderia Deus deixar
nas maos do espirito a capacidade de decidir se provocaria ou nédo
a situacdo depois de encarnado, pois o véu do esquecimento
obscureceria seus valores espirituais influenciando negativamente
na prova que teria que passar para a sua elevacao.

Desta forma, Deus assume o comando dos atos e promove todos
0S acontecimentos para que o desejo do espirito seja atendido. Ele
“dirige” os atos do ser humano dando-lhe o pensamento de agir de
determinada forma, guiando-se pelo planejamento da encarnacéo
feito anteriormente pelo espirito. Sua acéo € sempre no sentido do
desejo soberano do espirito ndo ser afetado pelo “querer” material
do ser humano. Deus causa os acontecimentos para que a felicidade
eterna seja alcancada e ndo para que haja uma satisfacédo
momenténea e fugaz.

Quanto ao assassino, sera que ele também pediu para se tornar
um criminoso? Entre os objetivos da reencarnagdo citados na
pergunta 132 do mesmo livro, Allan Kardec cita a expiagéo, ou seja,
remir a culpa, sofrer consequéncias de atos anteriores. Deus deu
aquele espirito o “papel” de assassino para expiar faltas anteriores.
Mas, se todos cumprem apenas o pré-determinado sob o comando
de Deus, de onde virdo as culpas?

De volta a pergunta 851, depois da informacéo de que o destino é
escrito por cada espirito antes da encarnagdo, encontramos 0
seguinte texto:

“Falo das provas fisicas, porque o que é prova moral e tentagdes,
0 espirito, conservando o seu livre arbitrio sobre o bem e o mal, é
sempre senhor de ceder ou resistir”.
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Além do livre arbitrio de escrever o seu destino, Deus d4 a cada
um o direito de reagir sentimentalmente (bem ou mal) as tentacdes,
ou seja, as provas que se submete. Como “bem”, entendemos o
ensinamento de Cristo (0 amor) que chamaremos de sentimento
positivo. Como “mal”, entendemos todos os sentimentos que possam
ferir os outros, ou seja, que objetivem a felicidade individual. A estes
chamamos de negativos.

Assim, quando uma situacéo ocorre na vida de uma pessoa (prova
comandada por Deus) o espirito tem o livre arbitrio de amé-la ou de
rejeita-la utilizando-se de sentimentos que privilegiem seus
conceitos. A este processo, chamamos de “livre arbitrio sentimental”.

Cada vez que o espirito cede a uma tentacdo (utiliza sentimentos
negativos), Deus providencia outra prova para que ele “aprenda” a
amar. Esta nova prova também tera o carater de expiagdo, pois
guando um ser busca apenas a sua satisfacdo individual fere a
felicidade do préximo.

No entanto, ninguém se torna um bandido de um dia para o outro.
Na verdade, o ser vai se “afundando” paulatinamente no crime ao
longo de suas existéncias, até que um dia, se torna um assassino.
Transformar-se em um assassino é conseqiiéncia de ter cedido a
primeira tenta¢@o que o tornou talvez num ladréo.

Desta forma nédo existe vitima ou criminoso, mas seres guiados
por Deus dentro do livre arbitrio de cada um como espiritos que sédo
e ndo como seres humanos, que nada mais sdo do que seres
universais obscurecidos pelo véu do esquecimento do mundo
espiritual.

O livre arbitrio do ato quebraria toda esta interagédo dos elementos
do universo e colocaria Deus na situacdo de espectador dos
acontecimentos, “torcendo” para que cada um mantivesse a sua
escolha para que a evolugao do Universo acontecesse...
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Todo espirito tem o livre arbitrio como ensinado, mas este é
exercido de duas formas: a primeira, na hora da montagem do
planejamento da encarnacao e a segunda ja na carne, quando o ser
escolhera ceder ou néo as tentacbes materiais.

Que me desculpem os espiritas, mas nao estou ensinando nada
novo, pois nem poderia agir desta forma. Todas as afirmacdes que
fiz neste trabalho foram baseadas em respostas dadas pelo Espirito
da Verdade a Allan Kardec e constam de “O Livro dos Espiritos”,
obra do Pentateuco basico do espiritismo.

So o que fiz foi retirar da interpretacdo do mesmo texto a soberba
do ser humano, que ndo podendo ser Deus quer exercer a Sua
funcdo de ser causador dos acontecimentos, como por diversas
vezes alertado também em “O Livro dos Espiritos”.
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4.Livre arbitrio 2

Do capitulo anterior ficou uma grande duvida: o ser humano é
um fantoche? Se o espirito encarnado ndo pode ser agente dos
acontecimentos de sua existéncia terrestre, mas apenas protagonista
de momentos criados por Deus, entdo ele ndo é nada mais do um
robb teleguiado. Desta forma, como fica o livre arbitrio, ou o poder de
escolha do espirito?

A vida carnal ndo existe como realidade para o espirito: ela é
apenas uma etapa da existéncia espiritual. A realidade do espirito é
muito diferente dos acontecimentos que os seres vivenciam quando
estdo na carne.

Por trds de cada acontecimento existe uma esséncia, ou
alguma coisa que 0 espirito precisa alcangar para universalizar-se.
Exemplifiguemos: uma pessoa dirigindo calma e tranquilamente vé-
se em uma situacao dificil porque outro ndo esta dirigindo da mesma
forma. Isto é o que o ser humano consegue ver quando leva uma
“fechada” de outro carro.

Por ter esta visdo restrita, ou seja, estar preso as suas
percepcdes, o ser humano ndo compreende a esséncia do
acontecimento. O que aconteceu ali ndo foi um ato de desatino ou
desatencdo do motorista, mas o carma de cada um em acéo, que
serve, também, de prova a todos os envolvidos.

Aquele que deu a “fechada” mereceu este papel na pega, mas
guem o recebeu também. Utilizando-se do carma (reacdo a acdes
anteriores) Deus provocou o ato para que os seres envolvidos, vendo
a esséncia do ato, possam exercer seu livre arbitrio e purificar-se.

A esséncia de um ato sao 0s sentimentos que estdo envolvidos
com o acontecimento. Existem sempre dois grupos de esséncias:
individualistas ou universalistas, espiritualistas ou materialistas,
cumprimento de lei ou consciéncia amorosa. O ser humano pode
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achar-se injusticado e desarmonizar-se com o préximo acusando-o,
ou pode harmonizar-se perfeitamente ndo culpando ninguém para
nao feri-lo.

“851. Havera fatalidade nos acontecimentos da vida
conforme ao sentido que se da a este vocabulo?
Quer dizer: todos o0s acontecimentos sao
predeterminados? E neste caso, que vem a ser do
livre arbitrio?”.

“A fatalidade existe unicamente pela escolha que o
Espirito fez, ao encarnar, desta ou daquela prova
para sofrer. Escolhendo-a, instituiu para si uma
espécie de destino, que é a conseqiiéncia mesma da
posi¢cdo em que vem a achar-se colocado. Falo das
provas fisicas, pois, pelo que toca as provas morais
e as tentacBes, o Espirito, conservando o livre
arbitrio quanto ao bem e ao mal, é sempre senhor de
ceder ou resistir”.

A partir deste ensinamento podemos falar em dois livres
arbitrios: o dos fatos (gerar os acontecimentos da vida) e o
sentimental (escolha de sentimentos para vivenciar os fatos). O ser
universal possui os dois: 0 poder de construir os fatos de sua vida e a
capacidade de escolher como vivencia-los. No entanto, os dois nao
ocorrem no mesmo momento.

Antes da encarnag¢édo o ser, ainda com a consciéncia espiritual,
guiado pela busca do espiritualismo, ecumenismo e universalismo,
programa todos os atos de sua existéncia. Faz isto ndo apegado a
forma dos acontecimentos, mas criando esséncias que sirvam de
provas para que possa elevar-se.

Para o espirito ndo importa a situagdo social que va nascer, 0s
bens que ir4 possuir, a fome que passara. Ele sabe que tudo isto é
ilusério. Esta preocupado em criar esséncias que combatam o0s seus
vicios espirituais, ou seja, a individualizacdo do amor de Deus.

“260. Como pode o Espirito desejar nascer entre
gente de ma vida?”.
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“Forcoso é que seja posto num meio onde possa
sofrer aprova que pediu. Pois bem! E necessario que
haja analogia. Para lutar contra o instinto do roubo,
preciso é que se ache em contacto com gente dada
a pratica de roubar”.

Os acontecimentos da vida carnal ndo existem pela sua forma,
mas elas sdo apenas representacdo de esséncias. Quando o ser
humano passou pelo acidente de transito que utilizamos como
exemplo no capitulo anterior, foi colocado em prova algum dos seus
sentimentos e os objetivos da sua existéncia. Isto € a esséncia do
acontecimento e para viver esta prova é que o espirito o escolheu.

O livre arbitrio dos atos nasce na consciéncia do individualismo
que o ser universal sabe que precisa vencer. Ele forma todo um
“‘cenario” onde seja tentado a utilizar o amor de Deus com
determinado individualismo (inveja, cobica, nervosismo,
preocupac¢do) para que vencga esta tentacao.

A prova é o segundo livre arbitrio: o do sentimento. Depois que
0 ser encarna perde a sua consciéncia espiritual, os objetivos de sua
existéncia eterna e prende-se ao individualismo e materialismo. Sua
busca é apenas da satisfacao individual e, por isto ndo pode mais ser
senhor de seu destino.

N

“267. Pode o Espirito proceder a escolha de suas
provas, enquanto encarnado?”.

“O desejo que entédo alimenta pode influir na escolha
gue venha a fazer, dependendo isso daintencdo que
o anime. D&-se, porém, que, como Espirito livre,
guase sempre vé as coisas de modo diferente. O
Espirito por si s6 € quem faz a escolha; entretanto
ainda uma vez o diremos, possivel lhe é fazé-la,
mesmo na vida material, por isso que ha sempre
momentos em que o Espirito se torna independente
da matéria que lhe serve de habitagdo”.

O ser humano é um fantoche? Sim, toda a sua existéncia &
comanda por Deus através do faca-se em cada micro fragcdo de
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tempo. No entanto, Deus s6 da a cada um de acordo com as suas
obras, ou seja, apenas administra aquilo que o ser universal pediu
antes da encarnacéo.

Desta forma, se o ser humano é fantoche, o é dele mesmo. Foi
do seu préprio livre arbitrio antes da encarnacdo que surgiu a sua
“vida”, os acontecimentos da sua existéncia. O destino do ser humano
independe dele mesmo e dos outros homens. Ninguém, nem nada, é
capaz de afetar o livre arbitrio do ser universal.

O Buda nos ensina que 0s sentimentos sdo como sementes
que existem dentro de cada ser. Quando participa de uma acéo
universal (o faga-se de Deus) o ser universal rega determinada
semente e a faz germinar, utilizando seus frutos para valorizar o
acontecimento.

O agente de cada acontecimento é o ser universal antes da
encarnacao e ndo o ser humano. O homem que lhe deu uma fechada
s6 conseguiu fazé-lo porque vocé e ele pediram para passar por esta
situacdo como carma (reacéo a acao anterior) e como prova (escolha
de sentimentos) para a elevagao espiritual.

No momento que o acontecimento estd sendo vivenciado cada
ser universal envolvido rega uma determinada semente sentimental e
utiliza seus frutos. Eles criardo uma verdade para o acontecimento
que ndo é realidade, mas apenas uma compreensao individual. A
desatencdo, impericia ou maldade do préximo surge da escolha
sentimental daqueles que participam do acontecimento.

A partir dai a vida se transforma. Ndo mais uma seqiiéncia de
acontecimentos, mas sucessivas provas para que o0 espirito,
exercendo o seu livre arbitrio do ato que pediu possa utilizar o seu
livre arbitrio dos sentimentos para alcancar a elevacéo espiritual ou a
satisfacdo material.

Podemos, entdo, afirmar que a vida material ndo é composta
de atos animados, mas de atos espirituais. Viver ndo é um trabalho
fisico, mas sim sentimental. Para o espirito ndo é importante o que
ele “faga”, mas sim o que ele sinta.

Por isto Jesus Cristo nos ensinou: o importante ndo é o que
entra pela boca, mas o que sai do coracdo. A realidade para o ser
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universal é o fruto do seu livre arbitrio quando encarnado, ou seja,
aquilo que ele constréi com os seus sentimentos.

Ndo existe acusacbes, ferimentos ou injusticas nos
acontecimentos da vida carnal, mas existem espiritos que sentem
estes sentimentos face aos acontecimentos do mundo. Ninguém
pode ferir outro a ndo ser que este se sinta ferido; ninguém pode
acusar a ndo ser que o outro se sinta acusado.

Promover a reforma intima é mudar estes sentimentos. E
reformar os sentimentos com os quais se “v&” os acontecimentos do
mundo. Todos 0s outros ensinamentos séo caminhos para criar uma

compreensdo logica que permita a escolha sentimental.

A mudanga néo é dos conhecimentos, mas do sentimento. Se
0 ser humano prender-se a qualquer ensinamento como verdade
absoluta o transformard em um dispositivo legal que servira para
julgar o préximo. Nada foi reformado a ndo ser o conteddo dos
ensinamentos, mas a esséncia permaneceu a mesma: eu sou o0 dono
da verdade.
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5. Mensagem de Joaquim

A evolugdo espiritual € a meta de todo ser do Universo. Atingir
a perfeicdo, ou seja, aproximar-se de Deus, é o sonho de cada
espirito. Na etapa que vocés se encontram, essa evolugdo é
caracterizada pela “reforma intima”. Portanto, a reforma intima
deveria ser a coisa primordial na vida do espirito encarnado, do
espirito humanizado, do ser humano.

Quando se fala em reforma fala-se em mudanca, em mudar-
se. Ndo pode haver reforma sem que haja mudancas. O ser
humanizado, o ser humano, que vive a sua vida de acordo com 0s
padrdes e as leis da sociedade, ndo promove mudanga alguma, ndo
faz reforma nenhuma. Reformar-se, mudar-se, é agir de uma forma
diferente daqueles padrfes que a humanidade est4 acostumada. No
entanto, quando se reforma, quando se muda algo, alguma coisa
velha precisa se deixada para tras.

Jesus Cristo falou ao mestre Nicodemus que “em verdade, em
verdade vos digo, quem nao nascer de novo da agua e do espirito
jamais vera o Reino do Céu”. Essa é a sintese da reforma intima: o
nascer de novo, o reformar-se, o mudar-se.

No entanto, precisamos compreender que toda mudanca,
como foi dito, leva ao fim de alguma coisa. Dessa forma, o
renascimento precisa necessariamente ser precedido pela “morte”™
pelo fim do espirito do jeito que esta hoje para que um “novo espirito”
surja ou 0 mesmo com uma hova Viséo nascga.

Isso é fundamental porque o ser humanizado tem medo da
“morte” em todos os sentidos: tanto da fisica quanto da sua “morte”
espiritualmente falando: o falecimento do homem velho para o
nascimento do homem novo. Sem a compreensdo de que o
renascimento sé acontecera com a “morte” o ser humanizado se
dedica a nascer, mas esquece de “se matar”.
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O processo de reforma intima é um processo de “morte”, de
“exterminio”, de acabar com alguma coisa para o novo renasg¢a. Nao
adianta se querer reforma sem se pensar em “morrer”, sem pensar
em acabar, sem pensar em exterminar a forma de vida anterior.

Hoje, dia dois de novembro de dois mil e quatro, trago a
informacdo de que a “morte” do planeta, no sentido de um novo
renascimento, esta muito proxima. Os clarins tocaram em todos os
exeércitos espirituais, porque a ordem de Deus chegou para que a
“‘morte” do planeta, ou melhor, a “morte” do sistema de vida
atualmente conhecido no planeta seja decretada.

E preciso cada um compreender essas coisas profundamente,
porque ndo adianta vocé lutar contra isso, pois como no dilavio tudo
serd alagado (em sentido figurado). Nao havera porto de salvacao a
nao ser dentro da arca construida pelo Senhor.

Isso é fundamental daqui para frente: a certeza de que a morte
espiritualmente falando, a reforma intima, estd muito préxima. O
homem, o ser humanizado, assim como a lagarta, precisa construir
seu casulo e deitar-se para morrer. Morrer a lagarta velha, o bicho
feio, para que o ser universal, a borboleta, possa ressurgir dessa
transformagéo necesséria ao espirito.

Mudar-se € exterminar a vida como ela hoje é vista; é mudar os
valores da vida que vocé vive hoje; comecgar a enxergar as coisas do
planeta sob um prisma novo, sob um aspecto novo. Essa tem sido a
nossa preocupacédo desde o primeiro dia desse trabalho: mostrar uma
nova ordem, uma nova sociedade, uma nova forma de viver onde o
amor a Deus sobre todas as coisas e ao préximo como a si mesmo
seja a Unica lei que reja todas as relacdes entre os espiritos.

Filhos, esse é sentido com que trago essa mensagem e esse
também é o sentido da transmissao de todos os ensinamentos. Agora
que vocés ja possuem os conhecimentos, partam para a busca,
partam decididamente para a busca, ao invés de quererem perseguir
a vida antiga, quererem aprisionar-se aos padrdes antigos.

A compreensdo do fim do mundo velho para que surja um
mundo novo é condi¢cdo fundamental para o processo de evolugéo
espiritual. Sem isso, sem essa profunda compreensao de que é
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preciso acabar com o mundo velho, jamais surgird um mundo novo
para o ser encarnado.

Que Deus nos auxilie nessa missao; que o Pai, no Seu Sublime
Amor continue zelando por cada filho nessa hora onde o planeta
estara morrendo.

Gracas a Deus.
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6. Mensagem de um pacifista

Eu sonhei um mundo de paz, liberdade e igualdade, mas acordei
em um mundo muito mais tenebroso do que aquele em que vivia.
Isto porque eu sonhava com um mundo de paz, mas para realizar
meu sonho fiz a guerra.

Critiquei, acusei e ofendi aqueles que pensavam diferente de mim.
Acordei em um mundo onde todos me criticavam, acusavam e
ofendiam porque eu queria o que eles ndo queriam.

Sonhei um mundo de liberdade, mas fui escravo dos meus
proprios valores.

Falava em libertar, mas meu sonho era aprisionar todos aos
valores que considerava certo. Acordei em um mundo onde todos
buscavam me aprisionar aos seus valores, que eles achavam certos.

Sonhei com um mundo de igualdade, mas onde todos fossem
iguais a mim.

Apontei todas as diferencas entre eu e eles, acusando-os de ndo
serem iguais a mim e, por isso, estarem errados. Acordei em um
mundo onde a referéncia eram eles e o errado era eu.

Sonhei um mundo a minha imagem e semelhanca e acordei em
um mundo onde eu deveria ser a imagem e semelhanca deles.

Depois de receber até o ultimo centavo do que havia dado aos
outros no mundo onde sonhava, consegui de onde acordei e penetrei
no mundo do trabalho.
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Hoje ndo sonho mais, mas me preparo para trabalhar.

Trabalhar pela paz sem criticas, acusacdes e ofensas, mas
amando o agressor.

Trabalhar pela liberdade ndo impondo regras para ser livre, mas
dando a cada um o direito de aprisionar-se ao que bem entender.

Trabalhar pela igualdade, ndo convertendo cada um em copia,
mas sabendo que todos sédo iguais justamente no direito de serem
diferentes.

Imagine um mundo assim, onde todos parem de sonhar e
comecem a trabalhar com amor!
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7. Moral e reforma intima

“Quem tem juizo colhe no tempo certo, mas quem dorme na
época da colheita passa vergonha”. (Provérbios, 10, 5)

N&o basta apenas esforcar-se para averiguar e conhecer os
elementos humanos que devem ser reformados no intimo de cada
um: é preciso a pratica daquilo que se descobre através da analise
para poder se adquirir bens suficientes que fagam o ser humanizado
alcancar o que deseja. Quem investiga, mas ndo pdéem em pratica é
como o fazendeiro que na hora da colheita do que plantou dorme.

Aquilo que é adquirido através da averiguagdo dos padrdes
morais humanos a partir dos ensinamentos dos espiritos precisa
servir como base da vivéncia de futuros acontecimentos. Sem isso,
este ser continua vivendo o sonho de ser um humano e com isso ndo
alcanca sua verdadeira identidade: o espirito que habita a carne.
Neste processo, no entanto, o espiritualista terd um grande inimigo: a
sociedade humana...

Todos os elementos do mundo humano sdo fundamentados
em codigos morais. Moral € um conjunto de preceitos que se ocupa
dos problemas relativos a um grupo regendo a sua vida social. Este
grupo pode ser uma nacdo, um pais, um estado, uma cidade, um
bairro ou mesmo uma familia. Ndo importa a quantidade de pessoas,
0 cbdigo de normas que rege a vida social de uma comunidade
transforma-se sempre em um codigo moral daquele grupo e rege os
habitos e costumes dele.

Desta pequena analise podemos entender que existem
diversos codigos morais. O que é moral num grupo pode ndo ser em
outro, jA que o codigo moral € instituido a partir dos habitos e
costumes do proprio grupo e estes variam de acordo com cada
comunidade. Um grupo, por exemplo, pode ter como norma moral o
fato do vestir-se. Para algumas comunidades estar dentro da moral &
andar vestido, jA em outras, a regra diz que moral € andar sem roupas.
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Em alguns paises ter mais de uma esposa € moral, mas em outros
nao...

A consciéncia da diversidade de normas entre cada
comunidade que o cédigo moral possui é importante quando vamos
investigar o comportamento humano a partir das informacées dos
espiritos sobre a existéncia do ser universal quando liberto da mente
humana. Isso porque, este grupamento de seres possui 0 seu proprio
cédigo moral, que, de acordo com o Espirito da Verdade, € diferente
dos preceitos dos humanos:

“Logo que este (0 espirito) se desliga da matéria, cessa toda
ilusdo e outra passa a ser a sua maneira de pensar”. (O Livro dos
Espiritos, pergunta 266)

Se o espirito quando liberto da matéria possui outra forma de
pensar, ou seja, de encarar os acontecimentos de sua existéncia, isso
o leva a ter habitos e costumes diferentes daqueles que estdo
encarnados. Tal consciéncia nos leva necessariamente a entender
que existe um codigo moral diferente para eles. Sendo o espiritualista
0 ser que acredita haver em si algo além da matéria e que por isso
deve priorizar os valores deste algo mais, mesmo quando encarnado,
deve-se, portanto, analisar os valores morais do mundo carnal a luz
daqueles com que convivem os libertos da matéria para, entéo, se
conseguir esta vivéncia.

Este é o ponto de partida para qualquer trabalho de reforma
intima do espirito na carne para leva-lo a elevacao espiritual:
averiguar a moral humana a partir das informagdes espirituais e com
isso abandonar a defesa destes interesses.

Fazendo esta averiguagdo e colocando o resultado em prética
no seu modo de pensar, 0 espiritualista extirpa a mée de todos os
males: o egoismo...

Serd este o trabalho que faremos neste livro. Para isso
usaremos os Provérbios de Salomao, aquele foi o sdbio mais sabio
da antiguidade israelita.
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8. Mundo de regeneracao

Os conhecedores das obras de Kardec certamente ja ouviram
falar neste termo, mas os leigos ainda néo.

Mundo de Regeneracdo é um sentido de encarnagdo. Todos
0s espiritos encarnam com trabalhos a serem realizados sobre o
planeta denso. A finalidade deste trabalho é, portanto, o sentido que
se da para aquela encarnacao.

O planeta Terra, até o ano de 1999, serviu para 0s espiritos
encarnarem com um objetivo: provar e expiar.

Com esta finalidade de encarnacdo, todos o0s espiritos
buscavam, primeiramente, durante a vida na matéria densa, provar a
interiorizacdo dos conhecimentos adquiridos no mundo espiritual
através do estudo.

Estes conhecimentos dizem respeito & pratica da lei de Deus.
Assim, os espiritos encarnavam para provar que haviam aprendido a
lei de Deus e eram capazes de coloca-la em prética. Como esta lei
fala de postura de um espirito frente a outro (relacionamento), quando
ela ndo é cumprida surge uma ofensa aquele que esta se
relacionando com o espirito em prova.

Esta ofensa deve ser quitada, ou seja, expiada. Desta forma
nasceu a segunda intencéo da encarnacgéo: expiar as faltas. Assim, o
espirito vinha para o planeta, tentava colocar em pratica o que havia
aprendido. Quando falhava nessa encarnacéo, tinha que voltar para
provar novamente e resgatar seus débitos com os ofendidos.

J4 o mundo de Regeneragdo contempla outra finalidade:
regenerar-se, ou seja, mudar-se.

Agora que a maioria dos espiritos ja fez a sua prova e
conseguiu média suficiente para ser “promovido”’, o sentido da
encarnacdo também mudou para que possa regenerar-se
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definitivamente, ou seja, interiorizar completamente os ensinamentos
das leis de Deus.

Este € o mundo novo preconizado por todas as religides e
seitas do planeta. Todos estéo informando do advento do novo tempo,
que nada mais é do a troca do sentido da encarnacao.

Entretanto, esta alteracao nao sera executada de uma sé vez.
Durante os proximos cem anos espiritos encarnardo ainda com o
sentido de provar e expiar enquanto outros encarnardo para se
regenerar, auxiliando seus irm&os que ainda ndo conseguiram
alcancar a média.

Assim, uma noticia deve ficar: a encarnacao atual € a ultima
chance para que os espiritos alcancem a média do planeta e assim
possam reencarnar posteriormente com o sentido de regeneracao.
Trata-se, portanto, da Ultima chance para aqueles que querem
permanecer no planeta Terra em um mundo de regeneragéo.

Isto porque aqueles que ndo alcancarem os conhecimentos
necessarios para permanecerem aqui serdo levados para um novo
planeta, como um dia ja aconteceu com os habitantes do planeta
Capela, que serviu de evolucédo antes do planeta Terra.

Aqueles que permanecerem no planeta Terra estardo em um
mundo espiritualizado, longe do materialismo atual, enquanto que
agueles que forem para o novo planeta, iniciardo suas encarnagoes
nas mesmas condi¢cdes que viveram os “homens da caverna”.
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9. Nem contra, nem a favor; muito pelo
contrario

Se analisarmos as mensagens que temos enviado de uma
forma humana (através da légica racional dualista do ego) poderemos
chegar a conclusdo que somos contra tudo o que existe. Mas, isso
também é uma ilusdo, pois ndo somos nem a favor nem contra tudo
0 que existe: muito pelo contrario. E, tal atitude fundamenta-se em
dois aspectos Reais do Universo.

O primeiro deles é o UNIVERSALISMO. Se buscarmos no
dicionario a compreensdo desse termo se encontra a seguinte
definigdo: ‘Doutrina que considera a realidade como um todo unico’.
Ou seja, que tudo que existe faz parte de um Todo. Sendo assim, ndo
podemos ser contra nem a favor de algo, pois seria 0 mesmo que
negar a existéncia de alguma coisa que existe.

Tudo que existe possui a caracteristica de ser universalista, ou
seja, de estar na presente na Realidade, no Todo. A compreensao
que se tem sobre as coisas pode ser iluséria, mas negar a existéncia
de qualquer coisa feriria o principio universalista de tudo.

Isso porque a prépria ilusdo é ‘real’ para quem convive com ela
como tal e, por isso, ndo pode ser negada. Ou seja, as ilusdes que se
tem sobre as ‘coisas’ do Universo séo reais. Vamos explicar melhor e
para tanto usaremos um exemplo dos muitos que ja foram citados
durante a transmissao de ensinamentos.

Falamos que o patriotismo é uma ilusdo. Acreditar que se
nasceu em um determinado planeta ja € uma ilusao, pois o Universo
ndo é fragmentado em espacgos, mas uno. Que dira entdo separa-lo
em nacgdes, racas ou povos. Alias, pensar em algo cerceado pelo
binbmio espago/tempo é separar o0 que € Uno e Indivisivel.

No entanto, afirmar que a patria ou 0 sentimento que um ser
usa para relacionar-se com ela é ‘verdadeiro’ ou ‘falso’, seria negar o
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universalismo. Isso porque o patriotismo € real, ou seja, existe para
agueles que ainda estdo presos ao espaco/tempo.

Para compreendermos melhor tal afirmacéo, vamos colocar a
forma de relacionamento de um ser humanizado com sua ‘patria’ em
uma linha horizontal. Em um extremo teremos o patriotismo e no
outro, o ‘ndo patriotismo’ ou a auséncia de adoragéo a patria, povo ou
raca.

Esta linha ndo é composta apenas de extremos, ou seja, nao
existem apenas o patriotismo e o ndo patriotismo. Na verdade ela se
trata de uma extensdo que é delimitada nos seus extremos por estes
dois tipos de relacionamentos. Se assim o €, podemos afirmar que
esta linha possui um ponto mediano, o meio absoluto.

Para os seres humanizados neste meio ndo existiria nada, ou
seja, seria um ponto onde o patriotismo e o ndo patriotismo
acabariam. Mas, isso ndo é Real. O espirito ligado ao ego dual precisa
compreender que o ‘nada’ ndo existe, pois mesmo que atribuissemos
a ele o valor de auséncia de tudo, ele ainda seria alguma coisa: a
auséncia.

Sendo assim no meio da nossa imaginaria linha teria que existir
alguma coisa. Porém, este algo que existe ali ndo poderia sujeitar-se
a um nem a outro extremo porque sendo ele seria apenas uma das
partes daquele extremo.

Imagine que no meio, no ponto central, existisse o patriotismo
sobrepujando o outro extremo, mesmo que em grau infimo. Se assim
fosse, este ponto ndo mais seria 0 meio absoluto, mas um elemento
daquele extremo. Por isso afirmo: no meio existe algo, ou melhor,
existem os dois extremos.

Voltando no nosso exemplo, na linha imaginaria que analisa o
relacionamento do ser humanizado com a sua iluséria ‘patria’ existe
alguma coisa para que ele ndo seja composto por algo inexistente (o
nada). E, este algo que existe é formado tanto por um como pelo outro
extremo, ou seja, no meio coexistem o patriotismo e o ndo patriotismo.

Alids, em todos os pontos da nossa imaginaria linha existe
resquicios dos dois extremos. Nao importa 0 quanto estejamos
proximos do patriotismo ou do ndo patriotismo, sempre havera a
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presenca do seu oposto. Isso porque, como ensinou Krishna, o Real
nunca deixa de existir e o irreal nunca existiu.

No entanto, no ponto central absoluto existe uma caracteristica
especifica que o distingue dos outros pontos: um extremo nado
sobrepde o outro. O meio absoluto de nossa imaginaria linha néo é
vazio (composto pelo nada) nem tende para um ou outro lado, mas é
uma etapa da linha onde os dois extremos se encontram em
intensidades t&do iguais que um anula a ac&o do outro.

Aparentemente este meio absoluto esta vazio, mas na
Realidade ele esta ‘cheio’ com a presenga dos dois extremos, mas
em uma situagéo especial (igualdade) que faz com que os efeitos de
um ou de outro existam. Portanto, o patriotismo e 0 ndo patriotismo
sao Reais, pois eles existem sempre, mesmo no meio absoluto.

Se assim o é, ndo podemos ser contra ou a favor, mas muito
pelo contréario. Se féssemos contra ou a favor de algum dos extremos
estariamos negando a Realidade, pois estariamos fracionando o que
é Indivisivel; negando a propria divindade, que é a Realidade, pois
seriamos contrarios a algo que faz parte do Universo.

Na verdade, quando repassamos ensinamentos que afirmam
que vocé nédo pode ter patriotismo, ou seja, ndo deve optar por um
dos extremos das linhas de relacionamentos com as ‘coisas do
mundo’ (pessoas, objetos e acontecimentos), estamos justamente
mostrando que existe um outro lado que também é Real.

Quem se apega ao patriotismo, ou seja, acredita na iluséria
sensacao de amar sua patria acima das outras criadas pelo ego, nega
a existéncia do ndo patriotismo. Com isso ele deixa de aplicar e viver
com o Universalismo.

N&o pregamos a auséncia de nada do que é Real, mas o
caminhar pelo meio, ou seja, a consciéncia de que existem dois lados
na moeda, mas que eles podem coabitar tdo profundamente fundidos
que um néo provoque efeitos sobre o outro, assim como a ‘cara ou a
coroa’ nao interferem no outro lado. No entanto néo é assim que os
egos humanos véem nosso ensinamento.

Isso porque eles estdo presos ao dualismo, ou seja, funcionam
apenas a partir do extremo. Quem nega o patriotismo tem,
necessariamente, que pregar o ndo patriotismo: é desta forma que os
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seres humanizados entendem aquilo que lhes é transmitido. No
entanto, nossa postura é diferente. Alertamos para os perigos de se
acreditar no patriotismo, mas por isso ndo quer dizer que estamos
fazendo propaganda do n&o patriotismo.

Aplique tal conceito a tudo que temos dito (a ndo ser homem
ou mulher, a ndo ser marido ou esposa e por isso acreditar que
pregamos o fim do casamento, etc.) e vocé vera o que é ser
Universalista.

Universalista € aquele que sabe que tudo que existe € sempre
Real. Por isso ele nunca opta por um por outro extremo nas suas
linhas de relacionamento com as ‘coisas do mundo’. Ele esta sempre
no ‘caminho do meio’, ou seja, para ele os dois extremos sao Reais
(‘certos’, ‘verdadeiros’, ‘bonitos’, ‘limpos’) mas ele ndo deixa que o fato
de acreditar na Realidade deste extremo influencie-o contra o outro.

Mas, no entanto, tem gente que nao vive assim... Sera que eles
estdo ‘errados’? Depois de tudo que falamos é claro que n&o... O que
poderiamos dizer é que eles exerceram apenas a sua opgao de
deixar-se ou ndo se influenciar por um dos lados, mas nunca que
estdo ‘errados’. Ou seja, exerceram o ‘livre-arbitrio’ que Deus
concedeu a todos 0s seres universais.

Ai esta o segundo elemento que n&o deixa ser a favor ou contra
qualquer coisa: o LIVRE ARBITRIO, o resultado de uma opgéo
pessoal.

Veja bem. Como dissemos, em todos os pontos da linha
imagindria que criamos existe a presenca dos dois extremos. Mesmo
no ponto onde aparentemente exista a influéncia de apenas um dos
elementos, 0 outro esta presente. Nao tem forgca para impor sua
influéncia, mas ele esta apresente, pelo menos como a negativa.

Quem é patriota nega, pelo menos para si, a existéncia do ndo
patriotismo. Tal atitude que, aparentemente, poderia gerar a
compreensédo da nao existéncia do outro extremo para aquele ser, é
exatamente a que afirma a sua existéncia.

Quando alguém diz que para si nao existe 0 ndo patriotismo
esta confirmando que acredita na possibilidade da existéncia do outro
extremo, pois ele precisa ser negado. Ou seja, afirma que o néo
patriotismo € Real. Ele ndo nega que o outro seja Real, mas apenas
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afirma que, entre um ou outro extremo, ele opta por aquele
determinado.

Ou seja, a livre opcdo por um dos extremos nao torna ninguém
falso ou verdadeiro, mas reflete- apenas numa decisao livre e
soberana do ser utilizando-se de uma graca que o Supremo lhe
concedeu e deu o direito de exercé-lo naquele momento.

Como, entdo, podemos dizer que alguém ¢ ‘falso’ ou
‘verdadeiro’? Se somos Universalistas (acreditamos na existéncia
Real dos extremos) e se respeitamos o Pai e o toda a sua obra, como,
entdo, afirmar que alguém esta ‘certo’ ou ‘errado’?

Por isso afirmamos no inicio: ndo somos contra ou a favor de
quaisquer coisas; muito pelo contrario. Defendemos o direito de cada
um optar pelo que quiser, mas temos, pela missdo que assumimos
junto ao Universo, o dever de alertar que acreditar que apenas um
dos extremos é Real fragmenta a Unidade e consiste-se numa
postura de soberba, pois nega ao préximo o direito dele exercer o seu
livre arbitrio.

Por isso queremos deixar bem claro: ndo estamos aqui para
criar novas verdades. Nao estamos aqui para transformar em Real o

que ndo €&, pois nada mais pode ser conhecido pelos seres
humanizados do que a gama de extremos que ja o é.

Também ndo estamos aqui para julgar e condenar nenhum
outro ser humanizado, ou seja, ndo estamos aqui para cercear o livre
arbitrio de nenhum espirito. Nossa posicdo é indicar um caminho que
ligue este ser a Realidade.

Mas, para isso, precisamos alertar que tudo é Real. E, para
tanto, precisamos dizer que tudo que vocé considera como verdadeiro
¢é apenas um dos lados da moeda. E isto que fazemos na transmiss&o
de nossos ensinamentos.

Quando dizemos que vocé ndo pode se considerar marido ou
esposa (estar casado), nao estamos querendo afirmar que vocé néao
deve casar-se ou dizer que o casamento é irreal. Alias o préprio
ap6stolo Paulo afirma: ‘E bom que o homem néo case. Porém porque
existe tanta imoralidade, cada homem deve ter a sua prépria esposa
e cada mulher, o seu proprio homem’ (Carta aos Corintios 1 — capitulo

7, versiculos 1-3). E nesta aparente ambigiiidade do apdstolo que
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aprendeu com Cristo no mais alto céu que fundamentamos nossos
ensinamentos.

O que estamos querendo afirmar realmente, mas que a maioria
nao vé desse jeito porque esta aprisionada ao dualismo, é que vocé
deve viver o0 que esta vivendo (estar casado ou ndo), mas aprender a
relacionar-se com 0 que este acontecimento sem se prender a
nenhum dos dois extremos das linhas de relacionamento com as
situacdes da vida. Quem néo se apega em um deles ndo se deixa
influenciar pela sua acao (quere casar ou nao, querer separar-se ou
néo) e, com isso, alcan¢a a equanimidade.

Ai est4 o principal perigo para quem néo vive a Realidade pelo
caminho do meio. Quem se apega em um dos extremos, ou seja,
acredita em um e nega o outro, sofre com o ‘desequilibrio
sentimental’, a diferenca de &nimos entre as situa¢cbes da vida.

Por causa deste desequilibrio acaba variando entre a exultagao
do prazer (quando o que quer acontece) ou a depressdo da dor
(acontece o que nao quer). Tal vicissitude é fruto de estar em um dos
extremos da linha de relacionamentos e ndo poderé deixar de ser
colhido por aquele que ali esta. E esta ‘variagao de humor’ leva ao fim
da Felicidade Plena, Universal (Bem-Aventuranca), que € a graca de
Deus e o que Ele tem prometido aos seus filhos.

Por isso ndo somos contra ou a favor: muito pelo contrério.
Respeitamos o seu livre arbitrio e, por isso, nunca atacamos quem
quer que seja. No entanto, ndo podemos deixar de alertar que apegar-
se a um dos extremos leva o ser universal a afastar-se da gléria de
Deus.
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10. O mantra mais poderoso

Existem muitos mestres, muitos ensinamentos, muitas
correntes filosoficas e religiosas. Muitos sdo os caminhos e muitas
sdo as moradas na casa de meu Pai como ensinou Cristo mas, apesar
disso, estes ensinamentos possuem diversos pontos que sao
similares ndo importando a crenca, a fé ou o mestre. Um destes
aspectos € o despossuir. Ndo importa que caminho se utilize para a
aproximagdo com Deus, sempre encontramos |4 o recado para
abandonarmos as coisas deste mundo. Cristo, inclusive, foi muito
enfatico neste aspecto quando disse que quem quiser manter a sua
vida a perdera, mas quem nao tiver medo de perdé-la a ganhara.

Apesar disso, acho que este € o "trabalho" mais dificil a ser
executado. Isto porque quando se fala em despossuir as pessoas
imaginam que esta se falando apenas nos objetos desse mundo.
Muitos acreditam que tenham conseguido alcancar o despossuir
simplesmente porque ndo se prendem a ter uma casa, um carro ou
qualquer outro objeto. Mas, a coisas é mais profunda.

O despossuir ndo esta vinculado apenas aos elementos
materiais, mas a todas as coisas do mundo. O despossuir ndo pode
ser aplicado apenas aos objetos, mas deve ser, principalmente,
trabalhado naquilo que Buda chamou de "paixdes".

Paix8es sdo os padrdes positivos do espirito. Querer a paz,
que todos tenham comida, que todos possuam um teto, enfim, que as
coisas estejam dentro dos padrdes que nés achamos "certos". I1sso
sdo paix6es humanas e ndo espirituais, pois, como diz o Espirito da
Verdade, a desigualdade social é necessaria como instrumento de
carma no atual estadgio de elevacao espiritual que se encontram
aqueles que estdo reencarnados no planeta Terra.

As paixfes sdo os "quereres", mas também sdo os "nao
querer" algo. Tudo aquilo que o ser humanizado "torce" para que ndo
aconteca com ele ou com o préximo, é uma paixao e faz parte apenas
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deste "mundo”, pois liberto do véu da ignorancia que o cerca (a acédo
maya criada pelo ego) o espirito compreende que nada acontece por
acaso, mas em tudo estd uma emanacéo de Deus.

As paix@es, portanto, sdo coisas deste mundo e precisam ser
objeto de trabalho para libertacdo de sua acdo. Mas, como realizar
isso? Como, insuflado pelo ego que "for¢ca" para que haja o éxtase do
prazer ou a depressdo da dor manter-se indiferente? Nao € um
trabalho facil, mas para nos auxiliar os amigos espirituais nos
ensinaram um mantra poderoso.

Mantra é uma série de silabas misticas que invocam a energia
necesséria para que o espirito possa manter-se na pureza durante a
vida encarnada. S&o sons que se pronunciados com o devido sentido
podem levar o espirito a conseguir a clareza para realizar o seu
trabalho na encarnacéo.

Pois foi para ajudar-nos a vencer o apego as coisas materiais
gque 0s amigos espirituais nos ensinaram o seguinte mantra: DANE-
SE. Ai esta o som que pode nos ajudar no desapego.

Eu gostaria de estar agora numa praia descansando, mas la
fora estd chovendo, faz frio e eu estou "trabalhando": dane-se. Eu
queria muito que ndo houvessem mais guerras no mundo e que a
humanidade vivesse em amor e respeito: dane-se.

z

Que se dane aquilo que eu quero. Ndo é isso que esta
acontecendo e se eu me prender ao desejo oriundo do meu ego
formado a partir de uma paixdo certamente sofrerei ou exultarei no
prazer. Portanto, dane-se o que o ego me diz. E preciso viver com a
realidade, ou seja, viver o mundo e a nossa vida como ela esta, sem
ilusdes.

Vocé poderiam me dizer: mas ndo custa nada "sonhar"...
Custa sim: a sua elevagéo espiritual.

Quem "sonha" com alguma coisa sofre, porque 0 mundo néo
esta aqui para satisfazer nossas necessidades materiais, mas sim
para criar as condi¢cdes necessarias para que cada um vivencie o0 seu
carma. O "sonho" e o desejo de que ele se realize sdo posses
oriundas das paixfes. Portanto, dane-se meus sonhos, minhas
vontades, meus desejos, sejam eles positivos ou negativos.
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Como disse é preciso usar 0 mantra dentro do seu devido
sentido. Neste "dane-se" ndo ha menosprezo, revolta ou ofensa, mas
apenas desprezo pelas coisas materiais. Quem se apega as paixdes
€ apegado ao mundo material e por isso esta sempre preso ao
bindmio prazer/dor. Quem manda o mundo se danar liberta-se de tudo
isso e ndo mais condiciona sua felicidade a realizacdo de suas
paixdes.

O estado de felicidade incondicional é o que Cristo chamou de
bem-aventuranca. Ele s6 pode ser alcancado quando o espirito
liberta-se dos bens materiais, da posse de suas paixdes, pois
enquanto o ser universal estiver aprisionado as suas vontades
vivenciara as vicissitudes com prazer no momento que elas
satisfizerem seus desejos e no sofrimento quando ndo atender suas
expectativas.

Portanto, bem-aventurados aqueles que mandam as suas
paixdes e 0s seus desejos se danarem...
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11. Paixao de Cristo: sofrimento e
traicao

Passou a quaresma e chegou a semana santa. Por todo o
planeta os seres humanos comemoram a “paix&o de Cristo”, ou seja,
o sofrimento que ele teve na sua crucificacdo e como chegou a ela.
Mas, serd que o mestre sofreu durante a crucificacao?

O sofrimento é uma invenc¢&o do ser humano, uma polarizagéo
das energias universais utilizada apenas pelos seres individualistas
que ndo conseguem enxergar um mundo onde Deus é o
administrador do universo.

Todo sofrimento é originado pela escolha do sentimento que o
ser humano faz quando um ato foi executado contrariamente a sua
aprovacao. Assim, quando alguma coisa acontece que o ser humano
nao queria que fosse daquele jeito, ele escolhe sentimentos que o
levam ao sofrimento.

Isto se da porque o espirito acha ser ele mesmo quem define a
decisao final do seu trabalho, ou seja, ndo aceita que tudo o que
acontece no universo é obra de Deus Pai. Como Deus busca a
felicidade universal, o ser humano que procura a satisfacdo individual
sofre porque o que esta acontecendo ndo esta de acordo com as suas
intencdes.

Como Cristo passou toda a sua pregagéao afirmando “seja feita
a Vossa vontade assim na Terra como nos céus”, nao poderia ele
sofrer, pois possuia a compreensao necessaria para ver o comando
de Deus nos atos que estavam acontecendo.

Todos os espiritos na carne que comandaram ou comandam
as religides, conhecem a realidade do ser humano, ou seja, aquele
gue quer ser satisfeito. Conhecem também o ensinamento que todos
devem se submeter aos designios de Deus para alcancar a elevacéo
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espiritual. No entanto, ensinam que esta submissdo deve ser
silenciosa.

Todas as religides, inclusive a espirita, apregoam que 0 ser
deve resignar-se frente a dor (insatisfacao), ou seja, deve abaixar a
cabeca, sofrer em siléncio, sem revolta com o Pai pela decisédo
contraria de um trabalho.

Esta ndo é uma postura espiritual. O espirito tem toda a sua
vida voltada para a busca dos ensinamentos que o fardo avancar
espiritualmente e apenas resignar-se ndo o levara a alcancar o
ensinamento que o Pai manda a cada minuto.

Aqueles que ensinam a resignacgdo (sofrimento sem revolta),
portam-se como os pais e maes que ndo procuram explicar ao filho o
que ele ndo pode fazer mas respondem aos atos dele com “naos”
incompreensiveis para a crianga ou ainda com a indiferenca. Nao
ensinam a crianga como agir, mas apenas dizem que ela tem que
sofrer o que estdo sofrendo agora, a fim de poder ser melhor no
futuro.

Para poder aprender o ensinamento que Deus passa em cada
situacdo da vida, o ser precisa conviver com o0 resultado
positivamente (ama-lo) e ndo se afastar ou “sofré-lo” (vivenciar
negativamente).

Se, ao contrario da resignacao e sofrimento, o espirito entender
o resultado negativo como um ensinamento que o Pai deu para ele
pois estava precisando alterar-se para evoluir, ndo sofrerd, mas ficara
feliz em poder tomar mais esta licdo que o levard a elevacdo
espiritual.

A entrega a Deus deve ser ativa e ndo passiva e Cristo deixou
isso bem claro: “Pai, afasta de mim este calice, mas se nao for
possivel, que seja feita a Sua vontade”.

Trabalhar dentro das leis de Deus é interagir amorosamente
com as situagdes negativas buscando a compreensdo dos “erros”
cometidos anteriormente. Esta é a vida espiritual tdo decantada na
literatura espirita.

Ver-se como um ser capaz de determinar resultados para as
sua acles € querer tornar-se “deus” da sua propria existéncia. Esta
visdo traz o sofrimento, pois o espirito ndo compreende a acédo do
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Senhor Supremo do Universo e, por isso, ndo entende porque o
resultado de seu trabalho pode acontecer de forma diferente do que
ele espera.

Cristo ndo sofreu, pois conhecia estas verdades. Nao foi a toa
que a chamada “paixado de Cristo” (sofrimento) iniciou-se com um
beijo, simbolo maior do amor para os encarnados.

O ato de Judas é entendido como uma traicao porque o calvario
de Cristo significa a dor. Quando Judas ainda esta ceando com o
mestre, este Ihe diz: “Va amigo, faga logo o que tem para fazer”. Cristo
sabia 0 que Judas iria fazer e, portanto, este ato ndo pode ser
considerado uma trai¢&o.

Além do mais, o mestre poderia, pelo menos em duas ocasides,
escapar daquela situacdo. Durante a ceia, sabedor que era da misséo
de Judas, poderia té-lo impedido de sair ou mesmo alertado aos
companheiros que certamente impediriam a “traicao”.

Em outro momento, quando Judas chegou com os soldados
romanos, Pedro sacou de sua espada resolvido a proteger o seu
senhor e chegou a ferir um dos guardas. Cristo reagiu contra Pedro:
“Achas que ndo tomarei até o ultimo gole do meu célice?”.

Desta forma, Cristo foi para a cruz com a certeza de que este
era o destino que o Pai havia reservado para ele. Se este raciocinio
nao for o suficiente basta vermos quantas vezes anteriormente o
Mestre afirmou que teria que ser levantado do chdo para servir de
gléria.

Quem tinha esta compreensdo jamais poderia sofrer no
momento que sabia que seria a gléria para toda a humanidade!

A crucificacdo de Cristo foi 0 apogeu de uma misséo entregue
por Deus a ele e cumprida com perfeigdo. No evangelho de Jodo esta
narrado que mestre pediu a Deus que glorificasse 0 Seu nome através
dele e recebe como resposta do Pai: “Ja glorifiquei”.

O beijo de Judas, entdo, deve ser visto como o ato do amor
sublime, ou seja, colocar os designios do Pai acima da vontade
prépria, pois para a gléria de Cristo havia a necessidade de que ele
fosse “traido” da forma que foi. Judas nao foi o traidor, mas o heréi da
histéria de Jesus. Pedro, o apodstolo mais louvado pela religido,
poderia ser julgado o traidor, pois hegou Cristo trés vezes...
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O préprio mestre reconhecia a fraqueza de Pedro e o avisou
dela. Assim mesmo Pedro fraquejou. Ja a Judas nao foi dito o que
tinha que fazer, mas apenas que havia chegado a hora de executar a
sua parte para que a missao ‘Jesus Cristo’ fosse coroada de éxito.

Com todos estes elementos podemos afirmar que Cristo nao
sofreu, mas vivenciou em éxtase os momentos da crucificacéo porque
foram determinados por Deus para que sua passagem na carne sobre
a face do planeta ficasse marcada. Foi pela morte pela crucificacdo
que o mestre manteve seus ensinamentos “vivos” até hoje.

Para se viver os ensinamentos de Cristo é preciso atingir o
mesmo éxtase nos momentos em que as coisas ndo transcorrem
exatamente dentro da vontade de cada um. Se ficarmos sofrendo
como fizeram os apéstolos ou negarmos o ensinamento recebido
como Pedro negou, ndo seremos dignos do exemplo que 0 mestre
deixou.

A perfeita compreensdo da “paixdo de Cristo” faz o espirito
viver alegremente, pois sabe que o Pai esta agindo para melhora-lo e
ndo para puni-lo. Ndo viver assim ou ensinar o préximo a ndo fazé-lo,
€ esquecer todo o ministério de amor que Jesus praticou e lembrar-
se unicamente dos seus momentos dificeis.

Vamos viver a vida sem sofrimento, dentro do mundo de Deus,
nosso Pai.
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12. Pelo amor ou pela dor

“Nao partilho da opinido de meu contemporaneo, Bernard
Shaw, de que os seres humanos s6 conseguiriam algo de bom se
pudessem viver até os trezentos anos de idade. Um prolongamento
da vida de nada adiantaria, a menos que muitas outras mudancgas
fundamentais fossem feitas nas condi¢des da vida”. (Sigmund Freud)

Obras completas de Sigmund Freud, Volume XXIIl, Cap. Il —
MOISES, O SEU POVO E A RELIGIAO MONOTEISTA, PARTE | —
NOTA PREAMBULAR 1)

1 - Psicologia e “Espiritologia”
A psicologia € uma ciéncia que busca proporcionar uma
“melhor” qualidade de vida aos seres humanos.

Como melhor qualidade de vida, entende-se a quantidade de
momentos de felicidade que um ser humano sinta durante a sua vida.
A psicologia busca alterar a visdo que um ser humano possui sobre
as coisas que lhe fazem sofrer, alterando o seu “estado de espirito”.

Da mesma forma, as doutrinas religiosas (“espiritologia”)
buscam transmitir ensinamentos que facam os seres humanizados
compreenderem a agéo de Deus no planeta para que possam viver a
sua existéncia em um estado de felicidade. O entendimento da agéo
de Deus altera o sentido que o ser humanizado da as coisas do
mundo material.

Para conseguirem este objetivo comum, tanto a psicologia
quanto a “espiritologia” trabalham elementos imateriais: inteligéncia e
raciocinio.

A felicidade de um espirito humanizado depende da sua
capacidade de continuar a ser feliz durante os acontecimentos da
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vida, sem que para isso seja preciso altera-los, ja que isto foge a acéo
deste.

Esta felicidade, portanto, ndo depende do acontecimento em si,
mas da compreensdo que o ser humanizado alcance sobre os
acontecimentos da vida através do raciocinio dos fatos. Enquanto o
raciocinio de um ser humanizado contiver valores (conceitos) que
sejam atendidos continua feliz. Quando seus valores séo
contrariados, sofre.

Tanto a psicologia quanto a “espiritologia” buscam, portanto,
alterar os conceitos do ser humano, pois partem da certeza de que é
impossivel se alterar os acontecimentos para satisfazer ao ser
humano.

Através de seus ensinamentos, as duas ciéncias ddo ao ser
humanizado subsidio para que ele aceite os acontecimentos sem se
contrariar. Com a mudanca do entendimento dos fatos
(compreensdao) o ser humano ndo mais alcangara o sofrimento: isto €
no acreditam as duas “ciéncias”.

Ora, se as duas ciéncias possuem objetivos em comum e
operam sobre 0s mesmos elementos para conseguirem 0 mesmo fim,
é justo se prever que as duas deveriam trilhar o mesmo caminho. No
entanto, ndo € isto que ocorre.

A psicologia trabalha com os valores humanos enquanto que a
espiritologia opera com 0s valores espirituais. Se levarmos a cada
uma delas os valores da outra, poderemos, entdo, entender que a
psicologia e a espiritologia possuem o mesmo objetivo: alterar os
valores (conceitos) que s&o utilizados pela inteligéncia durante o
processo raciocinio visando promover um estado de felicidade
constante ao ser.

2 — A codificacdo dos ensinamentos

Sigmund Freud é considerado o pai da moderna psicologia,
mas isto ndo quer dizer que a busca pela alteragéo dos valores do ser
humano para que houvesse a vida com um estado de espirito de
felicidade tenha se iniciado através dele.
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Durante todos os milénios de existéncia do homem sobre o
planeta a filosofia procurou trazer os instrumentos para esta
mudanca. Desde os pensadores gregos até os dias de Freud, muitos
procuraram compreender os caminhos que levam a esta felicidade
constante.

A funcéo de Freud foi a de criar normas e procedimentos que
dessem a esta procura um carater cientifico.

Da mesma forma, a “espiritologia” também teve um pai: Allan
Kardec. Apesar disso, como na psicologia, desde de que o ser
humano passou a existir neste planeta, criaram-se correntes
religiosas que procuraram trazer ensinamentos para que o ser
humano vivesse em estado de felicidade.

Os ensinamentos trazidos por Kardec contemplam todas estas
correntes. Desde o amor ensinado por Jesus e vivido pelos santos,
até o processo de existéncias sucessivas (reencarnacao) que é um
conhecimento antigo do oriente, a espiritualidade que transmitiu os
ensinamentos a Kardec utilizou as correntes religiosas de todos os
tempos.

Assim como Freud, Kardec apenas reuniu todos estes
ensinamentos e criou normas e procedimentos que desse o carater
cientifico aos mesmos. Os dois, portanto, sdo os codificadores, ou
seja, os pais da psicologia e da “espiritologia”.

3 — As correntes diversas

Como toda ciéncia que se preza, tanto a psicologia quanto a
espiritologia possuem correntes diversas, ou seja, caminhos
diferentes para se atingir ao mesmo objetivo.

No texto em epigrafe neste trabalho, podemos ver que havia
duas correntes que divergiam sobre os caminhos da felicidade na
formacdo da psicologia. Para Freud a felicidade deveria ser
alcancada através de “mudangas fundamentais” que ocorressem
durante a vida, enquanto que para Shaw ela so seria alcancada pela
longevidade do ser humanizado.

Da mesma forma a espiritologia codificada por Kardec ensinou
que existem duas formas de se alcancar a elevagdo espiritual
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(felicidade): pelo amor ou pela dor. Estas duas formas sao defendidas
por correntes ideoldgicas diferentes dentro da ciéncia “espiritologia”,
COmo veremos.

4 — A felicidade alcan¢ada pela dor

Quando os valores do ser humanizado sao contrariados ele se
torna infeliz. Uma das formas de agir neste caso é a reacao contra as
causas da contrariedade para poder voltar a sua felicidade.

Se a contrariedade partiu de um outro ser humano que possui
valores diferentes do dele, o homem debate, discute e busca provar
por todos 0s meios que esta certo, tentando convencer o préximo a
mudar seu ponto de vista.

Se ela adveio de uma situagdo, o ser humano age no sentido
de alterd-la. Nas duas situagdes, o ser humanizado tenta modificar o
acontecimento para restaurar o seu estado de espirito feliz.

Ocorre que dificiilmente o ser humano consegue mudar o
préximo ou qualquer situacao. Ele ndo compreende que ndo possui o
poder de alterar as pessoas ou 0s acontecimentos ao seu prazer.
Assim, o ser humanizado passa a vida sofrendo, pois as pessoas nao
mudam para 0 que ele acha certo nem 0s acontecimentos se
modificam.

Entretanto, esta forma de proceder ocorre muito mais durante
0 impeto da juventude. Quanto mais o ser vivencia esta situagcao mais
aumenta a sua compreensao de que ndo pode alterar as pessoas e
0s acontecimentos.

Quando atinge determinada idade, que muitos chamam da
razdo, o ser humano desiste desta luta contra os fatores externos e
nao mais se deixa ferir (perder a felicidade) pelos valores do préximo
ou pelos acontecimentos.

A partir desta constatacao é que Shaw sugere que a felicidade
s6 serd alcancada quando o ser viver mais tempo. O ser humano teria
mais tempo para viver este periodo de maturidade no qual os fatores
externos ndo influenciariam o estado de espirito do ser.

Podemos chamar este processo de “resignagdo”. O ser
humano nédo alcanca a felicidade por alteracéo de seus valores, mas
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resigna-se a nao reagir aos valores alheios para ndo sofrer. Ele leva
a felicidade, pois ndo ha mais a contrariedade, mas apenas depois de
muito sofrimento.

Na “espiritologia” este processo ficou conhecido como
“elevagao espiritual pela dor”. O ser humano resigna-se a passar
pelos seus momentos de sofrimentos sem agir contra eles, buscando,
assim, alcancar a felicidade prometida. Esta forma de proceder
também so6 é alcancada na maturidade da vida religiosa, ou seja,
depois de muitas contrariedades.

As correntes que defendem este modo de proceder da
“espiritologia” sdo a catdlica, a evangélica e até da espirita. Elas
ensinam, através da paixao de Cristo que os seres humanos devem
sofrer seus momentos de contrariedade em siléncio (sem reagir
contra eles) para serem aceitos no reino do céu.

5 — A felicidade alcangada pelo amor

Freud era contrario a Shaw. Ele achava que a felicidade devia
ser obtida através de uma acdo do ser humano sobre os
acontecimentos para acabar com a sua contrariedade e ndo pela
reacdo constante até atingir-se a resignacao.

J4& que todas as contrariedades nascem de pensamentos
diferenciados, Freud criou normas que explicam ao ser humano o
comportamento alheio.

Conhecendo as bases do raciocinio dos outros, o ser humano
pode compreendé-los e ndo mais necessitar da mudanca deles para
permanecer feliz. Comeca, entdo, a procurar ser feliz independente
das caracteristicas dos outros. Esta é a mudanca fundamental na
condicao de vida do ser humanizado que prop&e a psicologia.

Freud explica os valores diferenciados que cada um possui
através de normas cientificas e leva o ser humanizado a compreender
gue ele ndo tem o poder de altera-los e por isto deve aceita-los da
forma que séo.

A moderna psicologia age no sentido de dar ao ser humanizado

a compreender o mundo em que vive para assim, deixando, entdo, de
necessitar combaté-lo como pré-condi¢édo de sua felicidade.
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O mesmo ensinamento é trazido pela corrente religiosa oriental
(budismo, taoismo, confucionismo, etc.) da “espiritologia”. Ao invés
de resignar-se com 0s acontecimentos, estas correntes incitam seus
seguidores a reagir contra as situacdes dentro de si mesmo e néo
externamente.

Assim como a psicologia altera os padrdes internos do ser
humano para que ndo haja mais conflitos com os externos, as
religides orientais ensinam os seres humanos a buscar o seu préprio
equilibrio para nédo se ferir.

Esta acdo de reforma interna ao invés da reacdo contra 0s
fatores externos foi chamada por Cristo de AMOR. Por isto, na
codificagdo da “espiritologia” Kardec ensinou que a felicidade pode
ser alcancada pelo amor.

A prética do amor ensinado por Cristo € mais do que se
resignar face as situa¢des do mundo, mas amara tudo: a Deus, a si e
ao proximo sempre, independente da situacao.

Alcancgar a felicidade pelo amor é agir internamente para a
gerar uma conscientizacdo dos fatores internos (mudancgas
fundamentais nas condicbes de vida) que acabem com os
sofrimentos.

6 — Alcangando a felicidade

N&o importa por qual caminho o ser humanizado seguir ele
alcancara o estado de felicidade. Resignando-se ou amando o
préximo como a si mesmo, o ser humano alcancaré a felicidade, pois
como disse Kardec, todos os espiritos um dia irdo evoluir.

A diferenca estd no caminho que ele tomard. Para a
“espiritologia” a extensao da vida para que se alcance esta resignacao

ja é uma realidade a partir do conhecimento do processo
reencarnatorio.

O caminho proposto por Shaw existe para a “espiritologia”
apesar de ainda ndo ter sido alcangado pela medicina. O espirito que
ndo consegue em apenas uma vida alcancar a resignacdo ou a agado
amorosa tera outras oportunidades para chegar la.
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7 — Conclusao

A espiritologia e a psicologia s&o ciéncias irmas, pois objetivam
amesma coisa. Apesar de trabalharem valores diferenciados, as duas
objetivam a mesma coisa: levar o ser humanizado a vivenciar esta
vida dentro de um estado de espirito de felicidade incondicional.

Da mesma forma, as duas correntes de cada uma delas
também estdo certas, pois tanto pela resignacéo alcancada com a
velhice quanto com a acdo de amar, os seres humanizados um dia
alcancaram esta felicidade.

As duas correntes e as duas ciéncias se baseiam em uma sé
premissa: existe um estado de felicidade completa. A diferenca entre
eles é o caminho que é fruto livre arbitrio que o espirito tem (pelo amor
ou pela dor).



